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|. Was ist ein Trauma




Definition

Ein Trauma ist eine Situation,
die die individuellen Bewaltigungsmoglichkeiten tUbersteigt
die mit Ohnmacht und Hilflosigkeit verbunden ist
die eine nachhaltige Erschitterung des Selbst- und Weltverstandnisses nach sich zieht

Es entsteht eine Diskrepanz zwischen Bedrohungssituation und individuellen
Bewaltigungsmaoglichkeit

Im Bereich der Rituellen Gewalt geschieht die absichtlich
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Trauma

Wenn weder Kampf noch Flucht, dann ,freeze or fragment”

Ein Trauma Ubersteigt die normalen Verarbeitungskapazitaten: Was nicht
sein darf, kann nicht gespeichert werden

Was nicht auszuhalten ist, wird wegdissoziiert: Wenn der
Tiger mich frisst, muss ich es nicht merken

Je starker die Dissoziation wahrend der Traumatisierung, desto
ausgepragter die Folgen




Formen der Traumatisierung

T-Trauma (Typ I)
t-t-t- Trauma (Typ 1)
Naturgewalt

Man-made

Konsequenzen:

Ein Trauma wirkt sich um so nachhaltiger aus, je friher, je langer, je sadistischer die Tat
und je vertrauter der Tater; am nachhaltigsten bei frihkindlicher Misshandlung durch
nahe Bezugspersonen

Typ Il - Traumata sind mit starkerer Dissoziationstendenz verbunden
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Folgen der Traumatisierung




Das Trauma und seine Folgen

1. Wiedererleben

Traumatisches Intrusionen:
Ereignis

sich aufdangende Erinnerung in
Form von Gedanken, Bildern,
Gerauschen, Gerlchen

Flashbacks: ‘normales”

sich "wie im falschen Film" Leben

fiihlen geht weiter m
Albtraume

Selbstvorwlrfe

2. Vermeidung 2/3 aller Falle
Vermeiden von Gedanken,
Situationen und Orten
Leben unter '
Kontrolle, Bewu§5twerden die an das Ereignis erinnern
es folgt der eigenen w Angst
Sifi e Verletzlichkeit - Sprachlosigkeit
Ordnung Gedachtnisprobleme

Entfremdung
Interessensverlust
emotionale Leere

3. Ubererregung

Hyperarousal

o PTSD

erhdhte Anspannung 1/3 aller Falle
Bedlrfnis, viel zu reden

Uberlebensreaktion

Dissoziation
klares, iiberwaches Bewusstsein
automatisiertes Handeln ohne

> Schlafstérungen . . . . .
- Gefiihle Reizbarkeit Negative Verdanderung von Kognition oder Stimmung in
- Schmerzwahrnehmung Wutausbriiche 7 h itd t tisch Erlebni
- Beriicksichtigung kérperlicher Grenzen Schreckhaftigkeit usammennang fitaerm SratMatiSCHEn EREDS
Emotionale Erstarrung oder Ubererregung Misstrauen Dysfunktionale Kognition "Ich bin schlecht”
Konzentrationsschwache Selbstvorwiirfe

Interessenverlust
Gefiihl der Distanziertheit (Detachment)
Anhaltend negative Affekte (Scham, Angst, Wut)

Trauma

Akutsymptomatik innerhalb der ersten 6 Wochen danach Tﬁ



Schwierigkeiten Traumafolgen zu
identifizieren

Viele Menschen berichten von sich aus nicht Uber erlittene Traumatisierungen
und/oder posttraumatische Symptome sondern eher tUber Folge- oder
Begleitsymptome

Mogliche Grande hierfur

Zusammenhang zwischen der Symptomatik und den Traumata wird vom Patienten nicht
hergestellt

Die Symptome sind Patienten z.T. nicht bewusst (z.B. Amnesie fur die Amnesie bei
dissoziativen Storungen)

Vermeidungstendenzen

Scham- und Schuldgeflhle
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ll. Dissoziative ldentitatsstorung

31.08.2016



Strukturelle Dissoziation (nach Nijenhuis)

1. Primare strukturelle Dissoziation:

PTSD (Posttraumatische Stress-Storung)

2. Sekundare strukturelle Dissoziation:

k-PTSD (komplexe Traumafolgestorung)

BPS (Emotional instabile Personlichkeitsstorung )

DDNOS (Dissociative Disease non otherwise specified)

3. DID (Dissoziative Identitatsstorung)
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Primare Strukturelle Dissoziation

Primare Strukturelle Dissoziation
Eine Anscheinend normale
Aulenperson (ANP)
ein Emotionaler Anteil

(EP, emotional part)

m==) Pposttraumatische Belastungsstérung

(PTSD, Posttraumatic Stress Disease)
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Sekundare Strukturelle Dissoziation

Sekundare Strukturelle
Dissoziation

Eine Anscheinend normale
Aulienperson (ANP)

Mehrere Emotionale Anteile (EP)

Komplexe Posttraumatische
) |astungsstorung

Dr. Brigitte Bosse - Trauma Institut Mainz

23.2.2021

TRAUMA
INSTITUT
MAINZ




Tertiare Strukturelle Dissoziation

Tertidre Strukturelle Dissoziation

Mehrere Anscheinend normale
Aulienpersonen (ANP)

Mehrere Emotionale Anteile (EPP)

Dissoziative Identitatsstorung

—
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Dissoziative ldentitatsstorung

Entstehung
Schwere fruhkindliche Gewalterfahrung (i.d.R. < 5 Jahre)
Extreme sadistische, rituelle Gewalt, Todesnahe
,verraten und verkauft® - Betrayal-Trauma

Fehlen einer guten Bindungsperson

Pravalenz
geschatzt 0,5-1,5% der Bevdlkerung (ebenso haufig wie Schizophrenie)

Die Dissoziative Identitatsstorung ist keine Ausschlu3diagnose, sondern durch validierte
Untersuchungsinstrumente zuverlassig diagnostizierbar
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Erkennen einer DID

Nach dissoziativen Symptomen muss gefragt
werden. Insbesondere nach:

Zeitverlusten
Wechselnden Fahigkeiten

Wechselnden Vorlieben

Die Frage nach dissoziativer Symptomatik ist
weder suggestiv per se, noch ermoglicht sie
das iatrogene Erzeugen einer DID
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Erkennen einer DID

Negative Symptome (,etwas fehlt*)
Psychisch
Gedachtnislicken (Amnesie)
Depersonalisation/Derealisation
Gefuhlstaubheit (Numbing)

Korperlich (somatisch)
Fehlendes Schmerzempfinden
Zeitweiliger Verlust der Sinneswahrnehmung

Motorischer Funktionsausfall
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Erkennen einer DID

Positive Symptome (,etwas ist zu viel®)
Psychisch
Stimmen horen

Plotzlich auftretende Emotionen

Sich aufdrangende Erinnerungen
Intrusionen/Flashbacks
Korperlich (somatisch)

Korpererinnerungen mit plotzlich auftretenden Kérperempfindungen und Schmerzen
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DID als Folge ritualisierter Gewalt

Padokriminalitat
Kinderfolterdokumentation
Kinderhandel/Zwangsprostitution

Kindersoldaten

Rituelle Gewalt in
Satanischen Kulten
Sekten

Faschistoiden Gruppen
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lll. Rituelle Gewalt

Das ,eigentliche Leben” findet im Kult statt

Du bist nichts - der Kult ist alles

Kinder sind Besitz
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Definition: Rituelle Gewalt

,Rituelle Gewalt ist eine schwere Form der Misshandlung von
Erwachsen-en, Jugendlichen und Kindern. Intention ist die
Traumatisierung der Opfer. Rituelle Gewalt umfasst physische,
sexuelle und psychische Formen von Gewalt, die planmaldig und
zielgerichtet im Rahmen von Zeremonien ausgeubt werden. Diese
Zeremonien konnen einen ideologischen Hintergrund haben oder auch
zum Zwecke der Tauschung und Einschuchterung inszeniert sein.
Dabei werden Symbole, Tatigkeiten oder Rituale eingesetzt, die den
Anschein von Religiositat, Magie oder ubernaturlichen Bedeutungen
haben. Ziel ist es, die Opfer zu verwirren, in Angst zu versetzen,
gewaltsam einzuschuchtern und mit religiosen, spirituellen oder
weltanschaulich-religiosen Glaubensvorstellungen zu indoktrinieren.
Meist handelt es sich bei rituellen Gewalterfahrungen nicht um
singulare Ereignisse, sondern um Geschehnisse, die Uber einen

\ langeren Zeitraum wiederholt werden.




Satanismus- Definition

AMIIOHRIST

(@ dreamtimecom e
Satanismus ist die Bezeichnung fir jegliche Verherrlichung und Verehrung Satans als das
widergottliche Prinzip.

Jugendlicher (Protest-)Satanismus
Pseudo-ritueller/ritualisierter Missbrauch
Satanismus

Modernen Satanismus - die Vergottlichung des Menschen: ,Deus est homo*
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Das ,Regelwerk des Satanismus®

Aleister Crowley (1875 - 1947) ,The Great Beast"

,Ordo Templi Orientis® (OTO - 1912)
Thelema Orden (1920)
,Liber Al vel Legis":

Regelwerk des Satanismus (1904)
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Selbstvergottung

Satan, ,To Mega Therion® - The Beast - 666

“Tu, was Du willst, das sei das oberste Gesetz”
Gods & Dogs

,Mitleid ist das Laster der Konige: Tretet nieder die Jammerlichen und die
Schwachen - dies ist das Gesetz der Starken (vergl.Nietsche)
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& Opferrituale

.. Das beste Blut ist das des Mondes, monatlich: dann das frische Blut
eines Kindes, ... dann das von Feinden; dann das des Priesters oder der
Anbeter; schliellich das irgendeines Tieres, gleich von welchem.” (Liber Al
vel Legis)

Blutopfer als Erlebnis der Transzendenz - berauschend und ekstatisch
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Grunder der Church of Satan

Anton Szandor LaVey (1930 - 1997)

Church of Satan 1966
,Satanische Bibel* 1969
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9 Grundregeln der Satanischen Bibel (Auszug)

1.

S.

Satan bedeutet Sinnesfreude statt Abstinenz.

Satan bedeutet Gute gegenuber denen, die sie verdienen,
statt Liebe an Undankbare.

Satan bedeutet Rache statt Hinhalten der anderen Wange.

Satan bedeutet alle sogenannten Sunden, denn sie alle
fUhren zu physischer, geistiger und emotionaler Erfullung.

. Satan ist der beste Freund, den die Kirche jemals gehabt hat

(...), er ist die Rechtfertigung ihrer Existenz.







Baphomet

Eliphas Levi (1854)

Solve - rechter Arm
Coagula - linker Arm

Mensch - Tier
Mann - Frau
Licht - Dunkel
Gut - Bose
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Moglicherweise gezielt hervorgerufene
Dissoziation

Durch konsequentes Training

von Desintegration

ritualisierte Form

Dr. Brigitte Bosse - Trauma Institut Mainz 823.22022






Arkandisziplin

Arcanum (lat.) = das Geheimnis

lebenslange Zugehorigkeit

absoluter Gehorsam
absolute Geheimhaltung
lebenslange Verschwiegenheit




Es gibt kein Leben aulderhalb...

Totale Dominanz Uber das Opfer in Bezug auf:

Denken
Fuhlen

Handeln

Sprache
Ethisch-religiose Uberzeugung
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JAbrichten” des Kindes durch:

Isolation, sensorische Deprivation

Hunger, Durst, Kalte, Hitze

Gewalt im Wechsel mit Zuwendung

Sexualisierte Gewalt
Ekeltraining

“‘weilRe Folter”

TRAUMA
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Leben mit DID

Sozial
Leben in zwei Welten
Sprechen in zwei Sprachen/Sprachlosigkeit
Briche in der Schul- und Berufslaufbahn

Schwierigkeiten, Vertrauen zu fassen

Einschrankungen in der Lebensperspektive
Unfahigkeit/Verbot, Hilfe anzunehmen
Somatisch
Somatische Erkrankungen werden sowohl tber als auch unterschatzt
Unterschiedliche Innenpersonen haben unterschiedliche Krankheiten

Storungen in der Stressachse fuhren zu Stérungen im Immunsystem
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Erwachsene Opfer

Weil} nicht, was mit ihr los ist

Sie leidet unter
Angst ,verruckt zu sein
chronischer Suizidalitat, SVV
Medizinisch nicht erklarbare Symptome
Vergifdt “alles”

hort Stimmen
Hat Depressionen,
hat Angste,

Ist haufig hochintelligent , kiinstlerisch begabt, hat ein fotografisches
Gedachtnis
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Unerklarbare Angste

Angst vor

Polizisten
Richtern (und allem, was mit Gericht zu tun hat)

Amtern
Arzten: Gynakologen, Zahnarzten, Narkosen

Aufzigen
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Zahlen und Angaben zu ritueller Gewalt

- 2007 Internationale (online) Umfrage (Becker et al.)Uberlebende extremer Gewalt - 1471 Personen
antworteten - 81% Frauen
- 2010 (FIlid et al.) 273 Betroffene aus Deutschland (Flik/Igney, Handbuch Rituelle Gewalt, S.72ff)

-Umfrage bei GKV-Therapeutlnnen zu glaubhaften Fallen
- 2005 NRW - 72 /2007 RLP - 63
2007 Saarland - 20 / 2010 Baden-Wurttemberg - 18

- Neuere Untersuchungen:
- 2021 Schroder; Bricken, UKE - Rituelle Gewalt, ein blinder Fleck.. DAB; PP; Heft 3

- 2021 UBSKM - Sex. Kindesmissbrauch in organisierten und rituellen Strukturen
- 2018 Betroffenenrat - Statement zum Umgang mit ritueller Gewalt

- www.infoportal-rg.de
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Probleme im Umgang mit Opfern ritualisierter Gewalt

Tat und Tater sind zunachst nicht identifizierbar
Diagnose: DID

sehr lange, oft schwierige Therapie

Kostentrager: Krankenkasse und ?7??

Prognose: Ausreichend gunstig bei guten sozialen Netzwerken

Frustration bei Opfern und Helferlnnen - kaum Chancen auf Gerechtigkeit
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Rechtliche Hilfeleistung

Voraussetzung: Patientinnen mussen sich als Opfer begreifen

Juristische Probleme
- OEG
- FMS
- Glaubhaftigkeit

Grundsatzlich: Je schwerer die Traumatisierung, desto schwieriger ist
Hilfe zu leisten

TRAUMA
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Danke fur die Aufmerksamkeit

Dr. Brigitte Bosse - Trauma Institut Mainz 8.12.2020






Datenerhebung zur Situation ritueller
Gewalt in Rheinland-Pfalz

Annelie Wagner

Facharztin fir Psychosomatische Medizin und Psychotherapie,
Allgemeinarztin

Dr. med. Brigitte Bosse Psychotraumatherapie DeGPT
Facharztin fur Anasthesie/Spezielle Psychotraumatherapie DeGPT

Erweiterte Replikation der Studie des Arbeitskreises
,Rituelle Gewalt in NRW* 2005

(Korrespondenzadresse: Dr. med. R.Kownatzki, email: info@sonoseminar-du.de )

Auswertung und Korrespondenzadresse:
Annelie Wagner
email: Annelie.Wagner@t-online.de
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|. Ziel der Befragung:

Erhebung vergleichbarer Daten
uber rituelle Gewalt in Rheinland-Pfalz
Mehr Offentlichkeit fiir dieses Thema

Schaffung eines Problembewusstseins bel
Kollegen

Vernetzung und Unterstltzung mit ritueller Gewalt
konfrontierter Therapeuten und damit

Hauptziel: Unterstutzung der von ritueller
Gewalt Betroffenen




Il. Erfassungsbereich befragter
Vertragstherapeuten
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lll. Resultate:

Glaubwirdige Falle: n =63 (94%)




m lll. Taterkontakt wahrend der
Therapie

In 57%(N=36) der Falle gab es wahrend der Therapie noch
Taterkontakt




lll. Patienten nach Geschlecht und
Altersgruppe

52

Es sind 49 Frauen, 4 Manner, 11 weibliche Jugendliche, 1 Madchen und
1 Junge betroffen




™ |ll. Spezifische Ereignisse und Begriffe

absoluter Gehorsam
Tieropferung

Ritueller sexueller Missbrauch
Ekeltraining
Leichenschandung

Absolute Geheimhaltung
Menschenopferung

Ritueller korperlicher Missbrauch
Schwarze Messen
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Ill. Spezifische Ereignisse und Begriffe (Anteil in %)

54

Haufigkeit der von Patienten geschilderten spezifischen Begriffe und
Ereignisse in % (Mehrfachnennungen moglich)




T . Aktualitat: Tatzeitpunkt

Von 62 Patientinnen lagen Angaben iiber den Zeitpunkt der Ubergriffe
vor. Bei 71% (N=44) fanden die Taten erst nach 1992 statt, bei 12,9%
(N=8) von 1977-1991, bei 16,1% (N=10) vor 1977
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lll. Zeitliche Zuordnung der
Gewaltdelikte:

62 Patienten gaben Erfahrungen mit rituellem sexuellen Missbrauch,
Menschenopferungen und ritueller kérperlicher Misshandlung an.




IV: Zusammenfassung 1:

455 von 1058 KV-Therapeuten meldeten 67 Falle von
ritueller Gewalt

63 davon wurden fur glaubwurdig gehalten

Wahrend der Therapie bestand bei 57%der Patienten
noch Taterkontakt

ZU 94% sind Frauen und Madchen betroffen
71% der Falle fanden zwischen 1992 und 2007/ statt.




V. Zusammenfassung 2:

Fur Rituelle Gewalt gibt es 26 konkrete Ortsangaben.

Es wurde 23 mal ,Menschenopferungen® angekreuzt (wobei die
Anzahl der geopferten Menschen ein Vielfaches betragen kann!)

Die Expositionsdauer schwankt zwischen einem einmaligen
Kontakt und 40 Jahren.

Mehr als die Halfte der Betroffenen haben den Therapeuten erst
10 Jahre und spater nach Expositionsbeginn aufgesucht.

Die Therapie kann sich uber mehr als 10 Jahre erstrecken (max.
19 J.)






